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.GS

Ää،2م آزادیz Ä4 2س وÑO م و)O 24
x9Sدا xsn ارM~ Kéا

:Sه داM?ev ارM~ åí K~ Ää Äv2D ارM~
|v x9SÇzòv روز K~ Ä58Kv ارM~
.ÄO2wAای و KOودی 2z Ä4م آزادی

:sv òéGzروUìÉ ایÄzاÇ9TÉ ÄÖ 24 و ÄzÇèÖ ؟xí29دهاPí2ن ا�> |íا òEí2ی 28ر~òéàíی وÄBkW 2ی?ä 2 درv     

2O|�äل UíÇD را xì{äòv |ìw[8؟ 
:Oا òz2vزKí2 دv و G{íKjآòv گKv 2یíرؤ Äw~ |íو ا Gv2?zاòv ق)D Kãk8 دÇ5z Ä4 تKkz 2ز وìz Ää :Oا |íا :oìoA  

xíاÄ9D2Pz گKv 2یíرؤ M>.2ل?v Ää انG{Ö ،òvن آدGìTä G{4 Ä4 و òd2w9>دی و اKj د آزادی~2یÇ5z _íاKS در  

K4ای D Kãk8(ق Gz2wz òn24، ا2Pzن رؤ2íی Kvگ 2Oòvزد و ÇD2zدآ2éه K4 KO دا2vن Kvگ Iéòvارد و از زòéGz دور  

ÇSòvد. K�4اxìO از آن ز2vن Ää رؤ2íی Kvگ در ذ~| KjزGzان Ä4 2v اKé tíG58 |�ä òíÇèrدد.
  skg Gìí2ì4:~2ی ÇDد را 2zدGíه xíKìèz و ÇD :PãS K]2D Ä4 Mìzد.K4ای Gí24 'D2O زGzه Gz2v و زòéGz را ارج 2�zد

poB8 و از Ä9P4 و24&2ن راKÉ گKv 2یíرؤ ÄÖKé ،دهÇ4 دKè�4 وزی وK�4 ایK4 2v 8(ش xìzاG4 و xì{ãz KìoB8 را 

 .:Oا Ä9S2ن 24ز داwí2~2نvآر
Ä9Téxé 2ی~:WKj انK5> Ä4 و xíدارK4 Kèíی دMìD ادGz 2ل?v ÄzÇé2رwì4 س~2یÇ~ õsPv دن آزادی درKä òz24Kn   

KÑ4دازxí؛ وòr 24 اÜw~ 2v Äw~ |í}2ن 24 دو 24ل Ä9PãSی آزادیÇDا~ò و دادKÉوری KÉواز KÉ G{ÖK~ ،xì{äòvواز2vن   

:O2ک اzدرد òz2 زدÉو:Oد.Gí24 .xíدار KO 2ن در{Üw~ 2)ری راOدمKv یÄíÇ4 ،òÉ2ìÉ 2ی~òéردÇ%%DKO xgرÄ4 ،2v     

Äí2vå{8 د وKD ری راÇ?zو ر òz2TíKÉ ی وGzàz و òz2Oو 8|آ ò9PO و ûíاس و درK~ و òzاKèz ی وGìvÇz 2ی~Äí2v   

ò~اÇDورشKÉ و ò9OKÉGzÇìÉ اری وGí2É و òí2íÇÉ 24 òz2í2É وزیKìÉ Ää ؛xìz2w4 ارÇ9O2ی ا> K4 هÇä 2نzÇÖ و xí2رè{ì4  

و �É òSÇÉGzKÉ|دQÉ :S از Mìí2É و K4گرMíان MDان و آGvورj: ز29Pvن K4ای TsÉ:زداòí اO: و 2É U9OKÉک   

ا~%%ÇراKO .òíاz?2م راò9O اÄä :O راه <2وداGí2wìÉòv òèz و Míدان اTÉ Ää :O: ا~2D Ä4 |wíKک Gí2Oòv و  

.Gíزداòv ی او از <�2نGìsÉ
اÄTíGzی ÇB8ل در 2�zد ا2Pzن ~K4 òsv2d ÄTìwای Ç4 :jKTìÉده اO: و آ2zن Ää اÄTíGzای 2íÇÉ داÄ9SاÄev2> Gz~2ی    

õíدر درازای 28ر Äã{íا Ä4 Ä>Ç8 24 2v؛ اGzاÄ9Té òzÇéKé65 دO ه وGìz2Tä :jKTìÉ و ò~2éی آÇO Ä4 را òz2Pzا 

:kr2Ev ردÇ%%v G{9P~ :TéKéد |wSد و دÇ>Çv ùZادار وÇ~ Ää 2نzی آÇO از Çz 2ن~2یv2 و آر~ÄTíGz2ن اv2èTìÉ  



Äkìی K4 ò{ìè{O دوش Knار Ä9jKéاGìÉ ،GzاÄÖ Ää :O راه دÇSاری در UìÉ روO: و ÄÖ و̀ .

:Oا Ä9Sل داÇhTv دÇD Ä4 ان راG{wTíGzا òv2w8 Ää :O29ری اP> دو K~ |í2ن و آزادی ــ اPzا.|í2ن، اPzا  

Ä9j2í :Oد òz2Aاق روKSی و اÇ{ev :wad 2ن{Ö Ä4 دهÇ4 2هé2ن دلآvز K~ Ää ،ò9P~ òèz2èí 2یjدر ژر K~Çé |íK8K4 

ا2w8 24 Ää :Oم GWاA UíÇD :n(جوش Gzای ا2zاKO pBr داده و Ö Ä4}2ن ÄsAKvای از 2íÇÉ U{ì4ی G{vGìÑOی 2éم  

òrو .GTE4òv :wad م وÇ�kv 2ن�> Ä4 :SKO2کÉ و òíراÇ%%~ا òz2Pzا |ì{Ö ،G5s]òv را òíاGD 2نPzا Ää 2ده�z   

 اÄO2wA |íK8K4 |íی 2v KXd آوخ ÄÖ دردG{vا29jKé Äzر اO: و ÇDد زGzاòz اO:؛ KÖاÄä <�2ن اKvوز <�2ن

.:Oا òz2Pzارزش~2ی ا K9Tì4 یMíورKj
وòr از 2íدúì~ xíK5z واìen: 28رòEí و<Çد Gzارد Ää اGS25z òz2Pz و اí| ا2Pzن 28ر2Oõíز، òv2w8 Ää زòéGzاش  

|íو ا G~دKO ن~2 راKn òv2w8 ی <2ودانÄO2wA Kèí24ر د åí Gí24 وزKvا ،:Oق آزادی اÇS از Ä9Té MíرKO  

|íK8K4 Ää :Oا òswd òz2Pzا twd Ää xìTíG{ì4 Kéص اÇXDÄ4 ؛GTE4 tãS دÇD twd یÄ^ìA 2ک را درÉ یÄTíGzا   

:Oا :ìrÇ0Pv آن òéàíو.Gí254 Çz از ò&2d « Gí24 <�2ن را و ÇDد را از 2z ÇzمIéاری Käد و اK~ |í دو را آزاد Çwzد  :  

؛ و Äw~ 24 ،òswd |ì{Öی ÇD 24 2�{8 ،:wadدآò~2é و وÇnف Ç�kv K4م راì9O| آزادی و ا2Pzن òvآد Çz و ز :D2O « 

.Ä^sO |TD و :Sار~2ی زÇíد òv2w8 'PãS 24 و :Oا KíIÉ2نãvا
Ä4 2�{8 :ìn)D |í؛ و اGíÇ> :äKS K9�4 òz2�> U{íKjدر آ GzاÇ94 Ää G42íòv :Oد tv2ã8 و òr2e8 Ä4 òz2v2ن زPzا 

:OاKíIÉ2نãv2ر اä هیG{{äنÇéKéوی دKìz 2ریí  .GíG�8 2ً در%w/و دا |v2اz ،òã9v Äz2ر روزاä یÄ^ìA 2ن درPzا Kéا  

Gí24 2رت آزادیOا K4اK4 ل درÇ0Pv 2نPzا Ää :O2س اOا |íا K4 ؛ و:Pìz هGS2Z2ع و ار{nو ا tv2ä MéK~ ،GS24 

25v Ä4رزه K4ای 2zمIéاری دو24رهی ÇDد و <�2ن د2í :Oزد. 
Ä4 2ی )زم را~ò~2éآ 'TíÇD 2ی~òí2zاÇ8 از Gí24 ،زور ò9Sو ز Koj :ws` و òéدK4 |kd 6ì�r ه درGz2v2�{8 ،2نPzا  

دO: آورد و در را29Oی 2ì{4دIéاری <Äev2ی آزاد و آرUìÉ òz2v رود و، 24 24ز2Oزی روÄìAی òّsv، اr2W:~2ی   

G42í24ز òè9P5w~ هیK9Pé ه را درGSxé .

،GzG{v2زìz òXETv òzÇéKéد Ä4 ò{ìd Kaz از ò9sv ده~2یÇ8 Ää G9jاòv 2قk86 اsgا Ää GS Ç9PD Ä9ké |íا K4 Gí24  

 ا2v از Kaz ذ~}Ç{~ òز 2nدر ÇX8 Ä4ر 2ìz |ì{Öز~G{9Pìz òí2 و Ä9jKèz xìwX8 2íا2Tj2É Ää GzراÄz در راه آن 8(ش

G{{ä؛ وòr 24 آÇvزش، 24زòO2{S و ا2o9zد Äz2wìwW در xaz åí ا<òd2w9 وàíه اtwd |í ا2ãvنKíIÉ اO: و )زÄvی آن  

GìOر òéG{r24 و òí2jÇãS Ä4 Gí24 Ää tWا |íا Ä4 2نwíو ا :O2~2نPzا òv2w8 Ä4 اوانKj 2دo9dا 'Sدا.

 ~Kj Kد دارای و<Gان آ2éه اòz2Pz ا2èw~ ،Gí24 Ää :Oم 24 ا<2w9ع، K4ای رGìOن x~2k8 Ä4 در åí راÄ^4ی رودررو

G{ä USÇä.و G{zاÇ8òwz ادKjا Kèí2)ر، دOدمKv 2مaz åí 2ز دارد و، درìz لÇ0Pv ادKjا Ä4 لÇ0Pv 2عw9>ا åí   

ÇDòwzا~}2A Ä4 Gل ÇDد ر~GzÇS 2؛ UìÉ Qä K~ ò{eí از درÇO 'jKé Kazد W Ä4 UíÇD(ح <òv ùwاGTíGz و  

Ää :Oا òeZو |ì{Ö ؛ و 8}�2 درG{äòv :äKS 2~یMíرÄv2zK4 د درÇD QÉ .دÇS یMíرÄv2zK4 ای اوK4 28 G{ìTzòwz     

x~ Kãj Ä4 ،G{{äòv twB8 را KèíGãí t42o9v pTd åí در Äw~ ارد وGz òvÇ�kv òd2w9>2م اaz از òèz2èì4 Kèíد 

.G{í2wzòv 8(ش òّsv ùj2{v ایK4 :ìrÇ0Pv 24 و G{9P~
 اQA Ké ا2w9dد و Ää ،x~2k8 )زÄvی آ2gز ~2ãwری 2ìvن Kvدم اÄ9jKèz ô[z ،:O و K8G4 ،2í از آن، ÇäKOب KéدGíه

GS24، اí| اÇv Gí25z MéK~ Kv<6 دKPrدی آر2vنÇDا~2ن ÇSد؛ K4 Gí24 2�{8 داÄ{vی USÇä و Gjا2äری اMjود و  

:jKé 2ریí Ä4 29Oرا |íرا در ا ò9D2{Sهی روانàíه~2ی وÇìS  .



 Kä Gìä-8 Gí24د D2{S Ää: زòéGz و 2zمIéاری K4 آن، 25d Ääرت از 2O òswdزGzه اG4 ،:Oون Ç8 pìwd pTd åíأم 24

G{z2Oر Kw; Ä4 را òoTd |ì{Ö G{zاÇ8òv Ää G{9P~ اهÇD2نvل و آرÇ0Pv ادKjو 8}�2 ا :Pìz KíIÉ2نãvا ò{8وKj  . 

راÄ^4ای Ää اÇ8 ،pTd K4 UO2OاùZ و ا2w9dد اÇ9Oار اÄ4 :O راÄ^4ای اG4 òojل ÇSòvد Kj Ääاòo^{v G{í آن   

.:Oا Ä5z2>2د دوw9dو ا x~2k8
:Oا òv2w82z |íدر ا Uí2~ÄTíر Gìv2م و اw82z :Oدی اÇ>Çv KT4..:Oاز <�2ن ا MíKé ن وÇãO òdÇz یGìv2اz  

ا2wdل KìgاÄ?ì9z Ää ،òz2Pzی 2az åíم Gdò4اr: ا<GìvÇz 6>Çv Gí25z ،G{9P~ òd2w9ی KéدGz؛ Gí24 Äãs4 اGìv را  

.GS24 :Oه اGS 2رãzا ò9rاGdò4 یÄsìOوÄ4 Ää ò9ìz2Pzا òw/6 داìoe8 در Ää یGìvــ ا G{{ä 2د?íا  
 <�2ن در Ç{d Ä4 |v Kazان ìev ò/2[j| و Ç[Aری ÇD Gí24 Ää ،òsìwB8د را 24 آن pì5^8 داد، Pìz:؛ Ç{d Ä4 Äãs4ان

Ä{BWی K9Péدهای اÇÖ Ää :Oن K4 |v آن Kìéòv tãS x{äòv twdد   .

Äz و GTE4 اریÇ9Oا :rاGd اریKnK4 24 را òd2w9>2م اaz و G{ä دم را آزادKv Ää :Oا |íدر ا òzÇéKéد K~ ارزش 

.اÄã{í آن~2 را òãìz2ãv :í2wA Ä4 _oj از ÇDد K4اMìèzد

Ç8òwz 2vاxìz از Äv2zK4~2ی òO2ìO و آÇvزòSای Ää در آن Kaz Ä4~2ی Kvدم GTz ò�>Ç8ه ا2a9zر Ä?ì9zی ò95<v را    

داxìS24 Ä9S؛ Kv Gí24 Äãs4دم را 24 ر~}Çwد~2ی òّsv و K�4 24هKìéی از Ä4K?8~2ی <�2Tz Ä4 òz2ن دادن واU{ä، آن  

xìzاÇDاKj ،twd در Ää ،Kãk8 ö^O 8}�2 در Äz x~.

،G{äòv GìrÇ8 را Q& t42n 2ءìS2دی و اv 2)~2یä 2í دد وKéòv 2~هGìod و òd2w9>2د~2ی ا�z psD 65O 2نPzا Kéا   

:O2~:ìen24 وا òw/و دا ê{82è{8 یÄ^4هاش در راGz2زO 2ی~:ìr2ej هیG{{äنÇéKé2ل دwdا K]2D Ä4       ا2Pzن~2.

Kèíف د)D K4 اKí؛ زGzدKéòv òEíو 28ر òd2w9>ا ò8داÇ>Çv Ä4 tíG58 x~ و G{{äòv psD را õí28ر x~ 2نvأÇ8  

.G{{ä لG4 هG{í2ل و آA ،Ä9SIé Ä4 آن را ò{eí ،G{í2wz یGe4ÄO 2ن راvز Gz2درn ارانGz2>
|ì4 از òEíاوم 28رG8 د وKäòv هÇs> رÇX8t42nKìg :íKT4 یÄvد، اداÇ4 KT4 òO2Oا òEí28ر :ìenÇv ْ:íودGBv Kéا   

:jرòv.òv2w8 ه را درG{{äودGBv 2ی~:ìenÇv GzاÇ8òwz نÇÖ ،Ä9jKé ارKn Ä^sO Kíز Ää ریÇeS ان وG>و :ké Gí24    

K~2` ه~2 وGíGÉÄ5S Ä4 د راÇD _oj ،G{ä یKìéxìwX8 2~و در24رهی آن Gí2wz را درک _íاKS ده وKä رÇX8 2د آنe4ا      

ÇhTvل òvدارد و، در Kìz xìsP8 ،Ä?ì9zو~2ی 24زدارGzه، òS2z Ää از ìenÇv:~2ی GBvودG{{äه اÇSòv ،:Oد.  
ا2Oس وا~Äw از آزادیْ ا2Pzن را Msvم Ä4 اí?2د GO~2ی Mìz2ãvم دG{äòv òd2j و Kä òz)od Ä4دن اÇvر واòvدارد 28  

G42íگ را 24زKv 2ی~Äz2Tz òzÇéKéدر د.Ä4 2دیo9zن اGìTíGz24 ا _oj Äz Ää :O2ن اPzا tìrد |íا Ä4 2نPzا Äãz2ل آA  

Ä4 وعKS UíÇD وریÄ]Çg _íاKS از Gí24 .G42íòv òí(2 وا~:ìenروی وا K4 Mìv2دآo9zدار~2ی اKä 24 Äãs4 ،UíÇD   

Kì4ون آGvن Käد و K4ای دr2D: در واGn 2~:ìenرت )زم را در GíGÉ 'TíÇD آورد.
ò~2é6 آPä یÄ?ì9z ò9r2A |ì{Ö ؛ و:Oا òéGSقKg :r2A از òí2~ای رK4 òvGn 25رت ازd :ìenدر وا :r2Dد  

:Oا UíÇD :ìenÇv ان در24رهیG>در24رهی <�2ن.و Äz2~2éآ òos8 زK] از pìwd òs?8 Ää ،انG>اری وGì4 |íاK42{4  

ÄXìXD ،GS24ی اòv2w8 òsW اòr2wd ا2SGXn Ää :Oن ر~òí2 ا2Pzن اO:؛ و ا2Pzن~2 8}�2 از راه وGAت و  

Ä4 òèz2èí آزادی Kéòv t/2zدGz و 28زòé و [Kاوت <ÇاÄz~2ی دòzÇéKé و Kè�4د ò9A در درون رÄTí~2ی GO2j و   

GìOÇÉهی Kéòv 2jÇãS òz2okD x9PìO åíدد. 
2ãìÉر K4ای òÉرMíی Äev2> åíی آزاد Kèv ،:Pìz |ãwv اÄã{í از راه آن Ç94ان Ä4 در<Äی K8(24ی از آزادی Kjدی و   

:j2í :Oد òd2w9>ا.òíاG> 2ق وkz Ää òz2vو، 28 ز :OÇè9ké و x~2k8 هیGìíزا UíÇD در ذات UE4òí2~ر twd K~   



و<Çد دارد، ا2Pzن [Äweی آK4 òz2Oای 24زGS ÄÜíن ÇDا~Ç4 Gد.
:ìenÇv åí د درÇD دیÇ>و Uoz Ä4 دمKv Kéا اKí؛ ز:Oدم اKv |~دن ذKä :DKä ی وKãj 2دw?zا Ä^sO فG~ 

28رòEí از راه Kãk8 ا2o9zدی و ké:وÇ{Sد آزاد GzK54 òÉ، از Ç%%DKO :r2AردÄ4 òé در آGvه و دÄ4 :O دòzÇéKé و  

 ìw~ Ä4| دtìr، دÇ%%829ãíر~2 و ا2XBzرKéان Kv Ä4دم ا<2زهی ké:وÇ{Sد و 258دل اòwz ÄTíGzد~}2P�4.Gزی ÇDا~}G زد   

و، 2ä 24رK4د ÇìSه~2ی KìgاKA |ìos8 Ä4 ،òn)Dص و آز K4ای ìojÇv bkA:~2ی KÉòv òXESدازGz و از KìétãSی    

.Gzآورòv twd Ä4 یKìéÇs> 2~G{jK8 ÄzÇé |í24 ا òè9P5w~
|íن اÇÖ ،و :Oا Ä9j2í tãS 29Píص اÇXE4 2مaz åí درون òè{~Kj ،òd2w9>از روا4_ ا Ä^sOKí2نِ زPzا :ìXES 

GS24òv Äz2éدو ò9ìXES دارای Ä^sOKí2نِ زPzا |íاK42{4 ،:Oا KéÄ^sO 2مaz .

آن~Ää 2 واGXn ً2%en اí?2د ò/2[j اòz2Pz را دارÇD Gí24 Gzد <ò/M از Kvدم GzÇS، درد~2ی آن~2 را G{{ä QA و،  

pTd و òè9SIéدÇD از Ä4 اKí؛ ز:Pìz 2نOآ x~ انG{Ö Ää G{429T4 òz2vی آرÄev2> åí 2د?íای اK4 ،2~آن åwä Ä4  

GíآòwzK4 :OKÉدÇD و Kèz2ن درونíاKéدKj از Ää :Oا G{v2زìz 2ریäاGj و   ا2o9dد Ä4 دÇéKéن2Oزی و Kè�4د Çswv از.

.G{äòv psD را òéGzو ز :Oا pTd
 اMjون Gd2n K4هی Kv òsäگ و زÄä ،òéGz در [eì5: اòO2O اKv òeì5]Kìg :r2A åí ،:Oده زKä òéGzدن Mìz و<Çد

xì{ä 2رãzی آزادی اÇÉ2ã8 را در òéGzز tv2ã8 Ää :Oا òz2vدارد؛ و آن ز.

،GS24 ای )زمÇ9Bv Gn2j Ää ،29بزدهS 2س روش~2یOا K4 òéGzدن زKä òz2Pzدم و اKv òè9P5w~ ایK4 USÇä  

65O _oj اS25z' اKjاد Kéòv KèíGãí K4دد و Ç8òwzاGz وòoìoA ò8GA را K4ای آن~Ä4 2 ار2hvن آورد  .24 Gí24  

اGnام~2ی òè{~Kj راه åí دKÉ òzÇéKéورòS و آÇvزòS را ~Çwار Käد.
ا2Pzن K4ازGzهی òPä اÄä :O، در K4اÇD K4د و در K4اÄw~ K4ی دÇrاÄä òí2~òPÉ در اí| <�2ن آÄ9kS و آن2zم    « » 

 ÇS |�ìvرÇD ،:O2v :E4د را Ç0Pvل G4اÄ4 ،Gz اMrام~2 و G�e8~2ی اps^v ò9SKO òz2Pz و òe^n د~G و آزادی را

ò8ذا :A2O åí K4 ò{95v Ää ،د راKv 2وی زن وPv :r2Oو ر Gí2w{z رÇX8 ،Äw~ ایK4 x~ آن، آن ò{ìd 2یo4 در M> 

و to9Pv از <}ìP: اO:، 24ور دارد و، <ÇO Ä4 'jKé MìD 24 Mی آG{íهای í2gÄ4: 24ز و آزاد، ãwv Äì>Ç8| دKèíی  

.GO2{Tz ò9P~ ایK4
ا2Pzن Ä9OÇìÉ درGSÄ9D2O Kìéن و KÉداGSÄ9Dن اKD Ää :OدKDد ÇDد را از آGíMèzK4 ÄÜzه و Ä4 او GStìwB8ه ر~2   

G42í24ز U5{> و :äKA در Äãs4 ،دÇrتآÇDش رKèz و òr2ekzهی اG~2Tv در Äz را 'TíÇD 2لwä 2زد وO .

~ò~2{9v2z ْò9P و ا2Pzن ò~2{9v اO: و و<Çد ا2Pzن <M در GAی ò9P~ Ää را ÇSòwz Äì>Ç8 G{äòv lTäد . 

xíارIé2ن واéG{í2ن و آz2vزx~ Ä4 و داوری را xìí2Tè4 ò9P~ از ò~Ké xí2رÖ2z Ää 2?zآ Kèv ،xíارGz 'ké ایK4 یMìÖ 

.xìz2wz24ز :O2ی در~ÄTíGzح اK] 2، از~K^D یÄw~ xgرÄ4 ،و  
 2ìzز K9�4 ÄÖ K~ 'D2{S Ä4 ا2Pzن K] Ä4زی òsìXk8، دpìn و زGzه از Iéر2éه Ç%%DK4رد 2dÇ{w~ 24ن Gí24 ا2PAس

GíدKé òéGzی زÄ9Pí2S Gí24 ؛:EíKé Gí25z 'TíÇD U?{O دد و ازKé.Ää ÄÜzو آ :P~ Ää ÄÜzو ادراک آ x�j  

|ì{Ö .:Oا òOK9Oو ا;25ت و د  lTä t42n 2م داد?zا Gí24 2نPzا òéGzد زKè�4 K]2D Ä4 Ää ÄÜzو آ GS24 GzاÇ8òv[ ]  

'j2ãS 24 ،Ää xíMíKé2z ا<25ر |íا :D2{S ایK4 .ددKéòwz دÇ�Tv òé2دOÄ4 و :íرÇjÄ4 ایòEíو 28ر òvÇwd ا<25ر    

.xì{ä åìãk8 هKO2z ه را ازKO ده وÇwz 2رãSرا آ pí2oA ،òsìwB8 رد~2یÇ%%v از 'SداK4دهKÉ دن وKäÄ4K?8 ،K~اÇ` 
  اK5d |íت 28رõí اÇ8òv .:Oان در 2ÖرÇÖب 2v2O åíن دKäÇvات، Ää در آن.oìoA: در اوج و Äsnی Kn twB8ار دارد



x�O آن òTv_D òzÇéKéو د òz25ì9TÉ ،'D2O در ،òO2ìO 2د~2ی�z در Äev2> åí ی ازGzÇw~ انÇ{d Ä4 2نPzا 

.GìOر Äsn آن Ä4 ،آن اوج Ä4 ،G{ä :r2Dو د GS24 Ä9Sدا

:PãSx~را در òzÇ{ä 2ن�> K4 xä2A òsä xì~2kv 2ری ازìP4 Gí24 t]24 از pA Mìw8 Ä4 'D2O 2zاÇ8 ایK4.یÄvز(  

 رGìOن Ä4 اo9O(ل Kãjی و Gnرت YìET8 درO: از 2zدرO: آزادی از Gìn و G{4 و Gí2od Uì9k8 و ÇT9PSی Mhvی

.GS24òv G{ä |ììe8 ارزش آن را Ää òí2~ک)v 2نì4 مMs9Pv twB8 مÇ�kv درک .:Oا 
ÇX8 twB8ری Kìgواòen و 2zدرO: از آن اí?2د Käده اO:؛ و در twB8 Ää òr2A وÄsìOایlíKB8 واژهی  « » 

twB8 Äãz2ل آA ه؛GíدKé لG4 2نokD ایK4 ò9rآ Ä4 ،:O2)ری اOدمKv poB8 و GíG> Gí2od lTä ایK4 UE4آزادی  

òéدK4 :oìoA در ÄíÇOåí twB8 Ää اKíدن دارد، زÇ4 Ä5z2>دو Ä4 2زìz Ää :O2د واژهای اw9d5: و اBv ،pTd نÇÖ  

.:Oف اKW

:Oا Äev2> 2ر درw<9Oو ا :zÇTD ی ازKìéÇs> òenوا twB8 2ی~òéàíاز و òãí.65O ÄíÇOåí twB8 Äãz2ل آA  

Äk^z tìãT8ی Kéòv :zÇTDدد و GìÉ Ä4 xäxäاòí ا2PAس 2ovوKíIÉ Äìsd K4 :vش و رGS اMìèzه~2ی zÇTD: و    

.Gv2?zاòv UíÇD :SÇzKO در :ä2رTv ای ا;25تK4 twerاQãd 2ن دادنTz 
 K4 USÇäای ا;25ت Çz K~ :ìz2oAع ارزKìz åí Ä4 tOÇ8 24 òSوی 2Dر<ò و <Gا از ا2Pzن، <29jKé Mری و

Ç%%DKOردÇ�ì4 òéده، رهآوردی Gzارد Ç%%v twB8رد K�4هK4داری Knار Kìéòvد Ç�kv 24 ً)v2äم.  آÄÜz اKvوز Ç{d Ä4ان   « » 

.:Oی اKéادGì4 2ر وw<9Oا ،òd2w9>ا òèz2èì4 ،òn)D2د اPj 65O ls9Ev رت~2یÇ%%W Ä4 ده وÇ4 Kí2hv آن òsWا
G4اÇDòv xìzا~xì زxì{ä òéGz و G4اÇDòv xìzا~KS xìاò^í را Ç{d Ä4 2v K4 Ääان Ç>Çvدی اGS tìwB8 òz2Pzه  

xìTE4 pzرا رو òéGzه زG{íآ Ä4 2نwíو ا UíÇD Ä4 2دw9d24 ا Ää òz2vز :Oا òzGS Äw~ |í؛ و اxí2زO نÇéKéد.

2ìP4ری از ز2zن، òwìz ò{eí از ا2Pzن~2، از د2éKíه زKS Kì;-8 Kíاí_ زòéGz ا<Ä9jKíIÉ òd2w9ا2T9SÇzKO Ää Gzن 24  

GS24òv أمÇ8 òzGTzنÇéKéو د KíIÉ2z:TéK4 یK5>    زن در وòzÇ{ä ùZ آGíKjهی اÇAاòr اÄ4 Ää :O او 5Pz: داده.

GSه اO: و، در ev}2 و 2ovم اKvوزیاش، GíGÉهی KÉورش، آÇvزش و òsìwB8 :ìenÇv اO: و G{4xìPo8ی~Ää òí2 او    

òz2Pzدی اÇ>Çv انÇ{d Ä4 28 هGS Ä9D2O MìÖ K~ از UìÉ زن :S24ور دا Gí24 .Gzداòv :ìr2A 2ل وekzا K�av را  

زG{ä :Pí و KT4 :SÇzKOیاش را 2O tv2äزد.
lnÇ8 درد2zک ز2zن، òs~2ä و ò9PO آ2zن در دÇéKéن2Oزی و ò~2{é òíÇ>òr2e8 اG�d K4 2�{8 Ää :Oهی Kvدان و   

 آن~2، اÇDòv Kéا~}G زòéGz را Kììh8 د~}2O K9�4 ،GزGí24 ،Gz در اí| را2é 29Oم~2ی.ا<25ر ا<Ç8òwz òd2w9ان 2�zد   

اKD ،òo^{v ،òO2OدKéاÄz2í و Ä4دورازÇ8Ä{ìäزی K4دارÄ4 xTÖ Gí25z ،Gz راه آG{íه ò4 Gí24 ،G{S24درêz د2ä Ä4 :Oر   

GS و K4ای Ç5�4د KSا25v _íرزه Käد و Ç0Pvل Ç4 UíÇD :SÇzKOد.
24 درÄ^42Z ،ûí~2ی اòv)O زن را 2w82zمK8 از Kvد òvداGz و، در Ä?ì9z، از òzGv ،òk]2d Kaz، ا<òd2w9 و   

  زن ~Ç{d Ä4 xان K�S åíوGz و ~x در Çz2Dاده <Kj ò~2èí2وK8 از Kvد دارد. òO2ìO.24، 24 او ر29jری 2k9vوت دارد

 òT{ì4 |ì{Ö، زن Ç{d Ä4ان و<Çدی ا2wä Ä4 òz2Pzل Kvد GìOKzه و واÄ4 Ä9P4 اوO:. اí| ا9O}25ط و ر29jر 2k9vوت،

Ä4رxg وòéàí~2ی òّsv، در 2ìsäت و ا2Oس در <Äev2~2ی اG{z2w~ òv)O اO: و K42z 24اK4ی ز2zن و Kvدان در   

:Oدی اÇ>Çv دKv نÇÖ 2، زن~|íا xgرÄ4 .:Pìz 2نPãí ،òd2w9>ا GSی رÄsAKv åí در ò9A ،Kèí2ی د~Äev2>    

.:Oا Mí2w9v و to9Pv دیKj ارهÇw~ òz2Pzد اÇ>Çv K~ و òz2Pzا

òí2~:íMv یÄw~ از xTÖ دانKv 24 ò9OGw~ ایK4 2نzز òrدارد؛ و pse8 دانKv Ä4 Ää :Oا òz2�> زÇ{~ 2ن�> |íا  



G{SÇÉòwz Ä9D2O 2نT5ìXz وزKvی اÄz)~2ä òéGzز Ää .ò8Ç~( هیK]2Ev از x~ 2دی وX9nهی اK]2Ev از x~ زن   

آزادی، G~ Gí24 Ääف~Uí2 را G4ون Gd2Pvت Kj òPäا~x آورد، Mì~KÉòvد. در واùn، در ä}2ر دÇdی ~K زن Ä4 ا;25ت   

 Ç{d Ä4 UíÇDان åí Ää ،tv2d دÇdی ò9SKO اO:، وÄOÇOی EíKé' از آزادی UíÇD و Kä tíG58دن ÇDد òS Ä4ء

Mìz و<Çد دارد. اí| را~KjG4 ò<2م اO:، زKíا ر~Kو KíIÉU{ä، ازÇDدÄz2èì4 و Ä9Téxé و [Äweی ÇDاO:~2ی دKèíی    

òéGzز U{8 ه وK�rو از دK~و ر :O2ن اOآ ò~2 راvارزش؛ ا ÄzÇé K~ ردار ازÇ%%DK42z و òr2e8 از Ä9PPé ،دÇSòv 

 Äz2e]2n ر~2؛ و Kv 2�{8 Äz ،6ì8K8 |íG4دان K8K4 GzGìSÇäی UíÇD را G4 òoA Ä4ل Ää ،G{{ä در اí| را29O ز2zن

2í |íK9Tì4ری را Ä4 آن~2 رGzGìz2O؛ و در kèS ò/2[j |ì{Ö:آور Pìz: ا2ìv Kéن ز2zن و Kvدان êzKìz و دÄPìO و  

.GSÇ?4 اعMz
Gí2Téòv 2نTíرو UìÉ ی درK9wä 2ن~2یãv2ن اT9ìenÇv و GzداناKv :OودKj عÇw?v 2ن درzز  .KO K4 Äs0Pv 2vا  

|ìvز K4 ح)O Äw~ زÇ{~ ؛G{~اÇDòv |ì{Ö دانKv 2ری ازìP4 دÇS یG4ا Gí24 2لA و ùZو |í2 اíآ Ää :Oا |íا  ! 

z}�2دهاGz و آزادی و ~Ç5wد اòz2Pz زن را K^Dی ìenÇv Ää GO2{Sòv: آ2zن را G{äòv GíG�8؛ òDK4 از ر42n: او   

xì4 دارGz و òwz òDK4داG{z زن G4ان Kj Ää ÄzÇéدا ÇDا~Ç4 Gد K4ای آن~ÄÖ 2 از راه ÇDا~G آورد. 
ÇDد را Äz2èí tv2d و Gz ps^vاPz' از ÇDدÇDòv òè9SIéا~G؛ وòr در د2ìzی اKvوز Ä4را2ìP4 ò9Oری از Kvدان  

ì{Ö| داÄìdای GzارGz، زن را 2wSòwz K9�äرGz و Uì4 از آن زÇkz Kíذ آر2vن~2ی دادKéاKn Äzار دارÄw~ Ää Gzی    

،òO2ìO ،òd2w9>ا ،òzGv قÇoA 2ری ازìP4 Ä4 ò42í:Oی دÄ{ìvدر ز ،Ä9jرx~؛ و، رویG{O2{Tz K4اK4 2ن~2 راPzا     

GB9v tsv 2نv2زO KT4 قÇoA نÇìPìwä 29 8(ش~2یOرا |íدر ا Ää GzدهاKä 6Pä 2ن�> ö^O در òí2~وزیKìÉ 2نzز   

.را Äz2wìwW Gí24 ارج 2�zد

Ç]Ä4رòsä، راÄ^4ی t42o9v زن و Kvد Ç8òvاGz آزادی زن را G{ä tì�P8؛ زKíا در Ää ò9ìsä |^4 دو KX{d آن )زم و   

.Msvوم GzKèíGãí و<Çد دارد

24 اÄÖKé ،Äw~ |í وùZ زن در Kìéودار دòzÇéKé اO: و اKj pjدا روGí2wzòv K8|S؛ در <Ç�wری اòv)O زن ~}Çز  

:EO 2~:nو K9Tì4 و :Pìz دKv òzÇz2n 2هèí2É G{z2w~ زن òzÇz2n 2هèí2É ،GS24òv روÄ42ری روìP4 اری~2یÇS24 د    

Ä4 ز2íن اوÇ] Ä4 Ää òv2è{~ ò9A ،:Oر K?vد K4 ònÇoAای او ÇSòv Ä9D2{Sد، رxO دIéòwz Ä{íKíارد اÇoA |íق در  

G42ì4 د راÇD ò{ìd هیÇs> فKd.ò9ìojÇv 2نãvو ا K9Tì4 òí2~قÇoA ،K8K4 òí2~:ìenÇv دانKv ،K4اK4 _íاKS در   

اMjون K4 ز2zن دارGz؛ و ~Äwی Çwzد~2ی زKèz2í2wz òéGz اí| واìen: اÄä :O زن ÄzÇé Ä4ی Ç5w~ åíد اòz2Pz 24ور  

GTzه و <PO ò~2èí2: و ò4ا259dر دارد.
:Oه اK�4ò4 K4اK4 òzGv قÇoA از òzاKíن زن اÇ{äا:K4 Ää 2~}?2ریz K;ان و اK9Dان و دKPÉ 2نìv غÇs4 |O 2وتk8  

 ÇZÇvع ازدواج دارد، GzاpA 'S [(ق، GzاpA 'S ا2XBzری Gz ،KPw~ K4اpA 'S و)Kj K4 :íزGzان و 2k8وت در

.:Oه اGS Ä9S2ن روا داzز K4 2v |�ìv در Ää :O2ری اãS2ی آ~x9O آن~2 از :z2[A 
 در Çz2nن Kkìäی، زن Kv lXzد 2PA Ä4ب òvآ2�S ،Gíدت زن در 2ìP4ری Ç%%vرد~t]24 2 و در 2ìP4ری Ç%%vرد~2

:Oا |ãwv2z.2ی~KíMé2z 2دی وì{4 2ی~:OاÇD 2نìv :O2ر اãSآ òZ2رe8 òv)Oری اÇ�w> ی زن درÄv2zگÇO    

.ò9ìenÇv
Ä4 2~ادGe9O2ری از اìP4 òí2jÇãS و راه :Oه اGS ûíی از زن درKìéxìwX8 òsW2ه~2ی اèí2> ،òO2Oن اÇz2n در  

:Oه اGíدKé ودGPv او K4 :ìA)W Äz و :ìP{> tWا K4 یG{4xìPo8 یÄz2�4 .òS)8 ،وزیGzاUzی داÄ{ìvدر ز ò9A   



Ä4 د راÇD Gí24 2~حK] 2هéرIé از òz2Pzا K~ Äãz2ل آA ؛:Oه اGvآ twd Ä4 دKv 2زی زن وOاG> 29یOدر را Äz2AÇ4Iv 

Ä4 ل آزادیM{8 د وÇ>ل وM{8 ،G9j24ز ا :ìr2A انGzدر ز òéG{í(وا Ää 24ر K~ ،و G{ä :ì5<8 òr2e8 åí نÇÖ ò{ìd زیK] 

Gw?{v لÇwev åí :r2A د و درKìéòv دÇD Ä4 òéGz2vدر tãS Ää :Oی اÇ{ev òz2Xoz طÇoO |íد؛ و اGzÇìÉòv عÇnو  

Kéòvدد.
6O2{v م~2یK~د و 24 اKä Ç?9P> 2~Äev2> یÄ9SÇz2z و Ä9ké2z ê{~Kj در Gí24 را ÄzاMì9O2ی زن~xìwX8 2ی~ÄTíر      

  Gí24 در راه KíIÉش 2ÖرÇÖب اÇ9Oاری K4ای [Kح و tA.ا<òd2w9 در <�: 2jش2Oزی و 6od راGzن آن 8(ش Käد

|í2د�z و ònÇoA K9P4 òz2Pzد اÇ5w~ 2نvای آرK4 و :SداK4 ò9O2م~2ی درé òz2èw~ 2ی~òz2v2P42z اری~2 وÇSد   

.:Sری داÇX8 انÇ8òwz Äev2> :jKTìÉ دم وKv ò9PíM�4 ایK4 |íا M> Ää آوردGíGÉ òí2jÇãS و GS29ی رOدر را
اÇ8òv ÄzÇèÖ 2vان 2wä Ä4ل دj2í :O:؟ و ÄÖ راه~ÇTé 2v K4 òí2ده اO:؟ و در 4^| وا2PِÖ òè9P4ن Ç8òvان   

Goz 2 و~ò9O2ä یKèz2 و 24ز~:ìrÇ0Pv òO2{Sزش و 24زÇvورش و آKÉ از راه M> 2í؟ آ:j2íرا 24ز òè9P42واz  

 Käدار~2، اòzGS x�v |í اO:؟ و در اí| راه، <2ãw~ 6sری Kvدان ÇìS 24ه~2ی 2äرK4دی KÉورòS آ2í راه را

MzدK8åí و ~Çwار2Oòwz K8زد؟ و آ2v 2í ز2zن، آÇvزKèSان و KÉورشد~}2éGن راÄev2> |ì9O از اÇ8 |íاòí2z و   

24 òí2~2نPzه را اG{íدان آKv و xì{ä òí2O2{S را tìwB8 و twB8 2وتk8 و xìíد آÇD Ä4 Gí25z ؟xíهاK�4ò4 ادGe9Oا   

Äz د وÇ5w~ بÇÖ2رÖ در òéGzو ز Gz2wz òn24 هMì9O و òíای رودرروK4 ò8ورKZ Kèíد Ää ،xíورKÑ4 :O24ور~2ی در 

~2wوردی دلKé KíIÉدد؟
2vد؛ اÇSòv طÇ4Kv 2v دÇD Ä4 ًاKXB{v Ää G{ä هÇs> òs/2Pv از K8òO2O2 اv xTÖ Ä4 t/2Pv 2ری ازìP4 Gí24 وزKvا  

:Oا |ãwv2z داوریUìÉ ی وKìé:�> ونG4 ایÄs0Pv Ä4 'DداKÉ GíدK8ò4     ~ò9kW K ارزش~òí2 در ÇDد Ä9k�z دارد.

Ää :Pìz ò{ìd از QÉ åíزÄ{ìvی اòn)D رKìèz ÄTíد. Ä4 <2ی آxìSÇã4 Äãz اòrÇW را و ~Ä4 lìWÇ8 úìاW^(ح   « »  

K~ در xìS25z مMsv 28 xì{ä حK] آن~2 را :PEz Ää :Oآن ا K9�4 ،xí2ن دار�{É xì{äòv xì�k8 حÇZوÄ4 Uì4وxä Ää     

Kèíو د Kèíو د :jKPÉ jKTìÉ: و   ، K9�4  ، K9�ä  ، K8K4 »Ä4 òí2{ev ÄÖ xìí2wz öíKX8 ò{EO واژه~2ی  » « » « » « » « »  

.xì~دòv
:Oا òz2èw~ ùkz و òvÇwd KìD KazÄ^oz هGSÄ9jKíIÉ ً2%5r2g 2ی~KazÄ^oz از òãí وزKvا    در ÇXov ،:oìoAد ÇOد و.

KìD Ää xíد 24وردارÇD x�O Ä4 2v ؛ وG{ä 2دì{4 2í اریG�èz آن را G~اÇDòv 2نPzا Ää ÄzÇé انG4 ،:Oا Äev2> ح)W 

 òvÇwd دKèíی Kèv ،:Pìz آK�S òWÇXD KìD ÄãzوGzان را G{ä |ìv-8؛ و Ç>Çv K~ 6ì8K8 |íG4دی آزادیاش را

Kèíد Ä4 ،ده؛ وÇTé :í2gÄ4 هایG{íی آÇO Ä4 ،Kèíی آزادی~2ی دÇO Ä4 òw/دا 'P4 سÇä 24 Kèv ،G{äòwz tv2ä     

.G{ä 2سPAا 'j2í òr2e8 ps^v ورتKZ نÇÖ دش راÇ>و Gí24 دیKj K~ ،|EO
G{z2v Äãzی آÄw~ 24 ،او Ää :Oا |íا G{äòv líKe8 òzÇ{ä 2نvرا در ز òzاKíزن ا :ìenÇv Äz2èí ò�>و Ä4 ÄÜz24ری، آ  

 ~Ç>Çv Kد اåí òz2Pz آزادی واòen اTíÇD ،:O' را در ÇS ò{�ìvرÄä G{äòv lTä :E4، در آن، ~Äw، ز2zن و

G{Täòv 2رa9zآور را اòPÉاÇrو د x�5v هایG{íآ |ìè{O یÇ> و Ä9P4 ò4ÇÖ2رÖ دان، درKv  .،ò^íاKS |ì{Ö در  

Ç8òv ÄzÇèÖان 2Sد2z ،òv2äواòè9P4 و آزادی را 24زj2í:؟
òّsv تKìg و :w~ ی ازKìéدGv Ä4 2زìz و Äz2íاKéدKD 2ی~:j2ì~ر Ä4 ò42í:Oورت دKZ ی و[| وÄv2zگÇO K4 ÄTíGzا    

xí2~Äz2S K4 دنÇ4 ی زنÄkì Ö}2ن ز2vن Kä ê{8 2v K4ده UìÉ :WKj ÄäآGvه را، Ä4رÄä ò{ìèw�O ò{ìè{O xg و̀    

 K4 ،G�zòvای د2í :Oری درازKäدن و ~Äw، زن و Kvد اKíاòz، را در K4ون و درون KOزz Ä4 x{ìv?2ت Kj |�ìvاÇDاGzن



واداÄ9S 28 24 رگر2íKj xéد K4آورم اKíان روز2éر õs8 و ò9EO را Iéòvرا2hv ،Gzک Kì8های 2ä 2v òّsv ò9P~ K4م   

|í28 از ا xíرIè4 Ä9j2 رv K4 Ää òí2~x9O یÄw~ و 'TíÇD از ،xíMìvآx~2ن را درwí2~انÇ8 ،xíارIèz Uí2�{8 ،دهÇTé    

xìíدرآÄ4 G{s4KO Kèí24ر د òEí28ر :EO یÄ]ور .

Äw~ Gìí2ì4ی 2wí2~Äí)éن را از Kvدان ــ GÉران، ~KPwان و KPÉا2wzن ــ Ää در درازای 2ãìÉر~2ی وàíه2vن 2v را 2íری   

Gzاد2wS 2í Gzر آن~Kw~ Ää 2ا~2vòن Käد2ìP4 Gzر اGzک Ç4د، K4ای زòz2v دIè4 Kèíار2w{�ìv Ää xíن، ~2w9íÇن،  

.2D2ìzک ور<2و2vGzن، Ç�éاره و Ç%%éر2vن از x9O ر~Ké 2دد

!ì{Ö| 24د


